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1. Аннотация 

Программа «Английский язык. Начальный уровень (Power Up Start Smart)» 

предназначена для детей 6–9 лет, которые только начинают знакомиться с 

английским языком. Это первая ступень в системе обучения английскому языку 

по программам Cambridge. 

Учебный материал построен вокруг ярких персонажей и увлекательных 

сюжетов, что помогает ребёнку естественно погружаться в языковую среду. 

Каждый урок сочетает в себе элементы игры, песен, историй и простых заданий 

— так, чтобы ребёнок не уставал и не терял интерес. 

Курс рассчитан на один учебный год (80 уроков). За это время ребёнок 

осваивает около 100 ключевых слов и 60 грамматических конструкций на 

базовом уровне. 

 

 

 
2. Соответствие международной системе уровней (CEFR) 

Программа Power Up Start Smart соответствует уровню Pre-A1 по 

международной шкале CEFR (Общеевропейские компетенции владения 

иностранным языком). 
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Что означает Pre-A1: 

Это самый начальный уровень. Ребёнок ещё не говорит на английском 

свободно, но начинает понимать отдельные слова и простые фразы. Он учится 

узнавать знакомые слова в речи и тексте, постепенно накапливая пассивный 

словарный запас. 

Что будет дальше: 

После успешного завершения этого уровня ребёнок переходит на ступень Power 

Up 1 (уровень A1), где начинает строить простые предложения и участвовать в 

диалогах. 

 
3. Что научится делать ребёнок к концу года 

По окончании курса ребёнок сможет: 

Говорение: 

• поздороваться и представиться на английском языке; 

• назвать членов семьи, основные цвета, числа от 1 до 10; 

• назвать простые предметы (игрушки, школьные принадлежности, еду); 

• описать внешность и одежду человека простыми словами; 

• ответить на простые вопросы о себе, своих предпочтениях и семье. 

Аудирование (понимание на слух): 

• понимать простые указания учителя; 

• узнавать знакомые слова в песнях и коротких историях; 

• понимать вопросы о местонахождении предметов и людей. 

Чтение: 

• узнавать и называть буквы английского алфавита; 

• читать простые слова и короткие предложения с опорой на картинки. 

Письмо: 

• писать печатные буквы английского алфавита; 

• писать простые слова (своё имя, названия предметов) по образцу. 

 
4. Темы, которые пройдёт ребёнок 

Программа состоит из 1 вводного и 9 основных разделов (Units). Каждый 

раздел посвящён теме, близкой и понятной ребёнку. 

Раздел Тема Что изучаем 

Вводный Знакомство / Hello Приветствия, цвета, числа 1–6 

Unit 1 
Друзья и семья / Friends 

and family 

Члены семьи, описание людей, 

простые вопросы 

Unit 2 В школе / At school 
Школьные принадлежности, 

цвета, предлоги места 



 

Автономная некоммерческая организация 

«ИНТЕРЛЭНГ» 

Россия, г. Новосибирск  

Программа дополнительного образования 

Версия 4 

Дата 

26.08.2026 

стр. 4  

 

Раздел Тема Что изучаем 

Unit 3 Еда / Food Названия продуктов, количество 

Unit 4 Дом / At home 
Комнаты, предметы мебели, 

конструкция have got 

Unit 5 Моё тело / My body Части тела, описание внешности 

Unit 6 
Игрушки и материалы / 

Toys and materials 

Названия игрушек, материалы 

(дерево, пластик, металл, бумага, 

ткань), выражение предпочтений 

Unit 7 
Что мы умеем делать / 

Actions 

Глаголы действия (бегать, 

прыгать, плавать), эмоции, 

свободное время 

Unit 8 
Природа и погода / Nature 

and weather 

Природа (море, солнце, цветы, 

деревья), погода, продолжение 

глаголов действия 

Unit 9 Одежда / Clothes 
Названия одежды, описание того, 

что надето 

 
5. Грамматика, которая осваивается в течение курса 

В течение года ребёнок знакомится с основами английской грамматики в 

игровой форме, через многократное повторение в контексте: 

• Глагол to be — формы в настоящем времени (I am, you are, he/she/it is). 

• Глагол have got / has got — для описания того, что у кого есть. 

• Вопросы с what, who, where, how many. 

• Множественное число существительных — добавление окончания -s. 

• Простые предлоги места — in, on, under, next to. 

• Модальный глагол can — что умеют делать люди и животные. 

• Конструкция there is / there are. 

• Present Continuous — действия, происходящие сейчас. 

• Выражение предпочтений — I like / I don't like. 

• Повелительное наклонение (Imperatives) — простые команды. 

• Притяжательные прилагательные — my, your, his, her. 

 
6. Формы контроля и подведения итогов 

В течение года проводятся: 
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• Текущий контроль — наблюдение за работой на уроке, выполнение 

заданий в рабочей тетради. 

• Промежуточный контроль — после каждых 3 разделов проводится 

игровое тестирование на повторение. 

• Итоговый контроль — в конце года проводится итоговое занятие в 

форме игры-путешествия, где ребёнок показывает, чему научился. 

По окончании курса ребёнок получает сертификат о прохождении начального 

уровня. 

 
7. Учебно-методическое обеспечение 

• Основной учебник: Power Up Start Smart. Pupil's Book (Cambridge 

University Press). 

• Рабочая тетрадь: Power Up Start Smart. Activity Book. 

• Дополнительные материалы: аудио, видео, карточки, игры, 

разработанные преподавателем. 

 
Программа разработана методическим отделом АНО УНЦ «Интерлэнг» на 

основе УМК Power Up Start Smart издательства Cambridge University Press. 
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