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1. Аннотация 

Программа «Английский язык. Уровень 1 (Power Up 1)» является второй 

ступенью в системе обучения английскому языку по программам Cambridge и 

предназначена для детей 6–9 лет, которые уже имеют начальные знания 

английского языка (завершили уровень Power Up Start Smart / Power Up 0). 

Power Up 1 — это официальный подготовительный курс к международному 

экзамену Cambridge Pre-A1 Starters. Он продолжает развивать все четыре 

языковых навыка: говорение, аудирование, чтение и письмо. Основная задача 

этого уровня — не просто выучить новые слова, а начать применять знания 

на практике: ребёнок учится задавать вопросы, описывать картинки, 

рассказывать о себе и своих предпочтениях. В центре сюжета — жизнь на 

ферме с яркими мультяшными героями, что делает процесс обучения 

увлекательным и естественным. 

Курс рассчитан на один учебный год (80 уроков). За это время ребёнок 

осваивает около 300 новых слов, 100 простых фраз и 60 грамматических 

конструкций. 
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2. Соответствие международной системе уровней (CEFR) 

Программа Power Up 1 соответствует уровню Pre-A1 по международной шкале 

CEFR (Общеевропейские компетенции владения иностранным языком). 

Уровень Pre-A1 — это стартовый этап, непосредственно предшествующий 

уровню A1. Это фундамент, на котором строится всё дальнейшее обучение. 

Полноценный уровень A1, предполагающий устойчивые навыки общения в 

простых повседневных ситуациях, достигается после последовательного 

прохождения уровней Power Up 1 и Power Up 2. 

Что означает уровень Pre-A1 на практике: 

На этом уровне ребёнок: 

• узнаёт отдельные слова и простые фразы в знакомом контексте; 

• понимает простые вопросы и может давать на них краткие ответы; 

• учится описывать людей, предметы и картинки с помощью простых 

предложений; 

• начинает читать простые тексты (3–5 предложений) с опорой на 

картинки; 

• пишет простые слова и короткие предложения по образцу. 

Это начало пути, а не его завершение. Основная цель уровня — сформировать 

у ребёнка положительный опыт общения на английском и заложить прочную 

базу для дальнейшего развития. 

 
3. Что научится делать ребёнок к концу года 

По окончании курса ребёнок сможет: 

Говорение: 

• задавать простые вопросы и давать краткие ответы (Who? What? Where? 

How many?); 

• описывать людей, животных и предметы (внешность, размер, цвет, 

характер) в 2–3 предложениях; 

• рассказывать о своих предпочтениях (что нравится, что не нравится) с 

опорой на фразу «I like / I don’t like»; 

• описывать картинку по-английски (до 5–7 предложений); 

• участвовать в простых диалогах на знакомые темы (семья, еда, игрушки, 

животные, школа). 

Аудирование (понимание на слух): 

• понимать короткие истории и диалоги, построенные на знакомом 

материале; 

• следовать простым устным инструкциям из 2–3 шагов; 

• понимать основное содержание песен и рифмовок. 

Чтение: 

• читать короткие тексты (3–5 предложений) с пониманием основного 

содержания; 

• читать простые диалоги по ролям; 

• догадываться о значении незнакомых слов по контексту и картинкам. 
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Письмо: 

• писать простые предложения по образцу; 

• заполнять простые формы (имя, возраст, любимый предмет); 

• писать короткие сообщения из 2–3 предложений (о себе, о семье, о 

любимой игрушке). 

 
4. Темы, которые пройдёт ребёнок 

Программа состоит из 1 вводного и 9 основных разделов (Units). Каждый 

раздел посвящён теме, близкой и понятной ребёнку. 

Раздел Тема Что изучаем 

Вводный Приветствие / Hello 

Повторение: цвета, числа, 

приветствия, школьные 

принадлежности 

Unit 1 На ферме / On the farm 

Животные на ферме, 

предлоги места (on, in, 

under, next to) 

Unit 2 Моя семья / My family 

Члены семьи, вопросы с 

who, местоимения he/she, 

have got 

Unit 3 
Характеры и внешность / 

Describing people 

Прилагательные (nice, 

ugly, young, small, big, 

old), has got 

Unit 4 Еда и напитки / Food and drink 

Названия продуктов, 

Present Simple, Would you 

like? / Can I have? 

Unit 5 
Игрушки и подарки / Toys and 

presents 

Названия игрушек, 

Whose? / Притяжательный 

падеж, want 

Unit 6 
Дом и мебель / Home and 

furniture 

Комнаты, предметы 

мебели, there is / there are, 

Let's 

Unit 7 Действия и занятия / Actions 

Настоящее длительное 

время (Present 

Continuous), Can I? / Can 
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Раздел Тема Что изучаем 

we? 

Unit 8 Способности и умения / Abilities 

can / can't, предлоги места 

(in front of, between, 

behind) 

Unit 9 
Праздники и свободное время / 

Holidays and free time 

Повелительное 

наклонение, указательные 

местоимения, 

like/love/enjoy + Ving 

 
5. Грамматика, которая осваивается в течение курса 

В течение года ребёнок осваивает следующие грамматические темы: 

Повторение с предыдущего уровня: 

• Глагол to be (am, is, are) — утверждение, отрицание, вопросы. 

• Неопределённые артикли (a / an). 

• Множественное число существительных. 

• Личные и притяжательные местоимения (I, you, he, she, it, we, they / my, 

your, his, her). 

Новые темы: 

• Present Simple — для описания регулярных действий и фактов. 

• Present Continuous — для описания действий, происходящих сейчас. 

• Модальный глагол can / can't — для описания способностей. 

• Конструкция have got / has got — для описания того, что у кого есть. 

• Конструкция there is / there are — для описания наличия предметов. 

• Притяжательный падеж (Whose? / 's). 

• Степени сравнения прилагательных (big — bigger, small — smaller). 

• Предлоги места (on, in, under, next to, in front of, between, behind). 

• Вопросы с вопросительными словами (What? Who? Where? How many? 

Whose?). 

• Повелительное наклонение (Imperatives). 

• Указательные местоимения (this / these / that / those). 

• Конструкции для выражения предпочтений (like / love / enjoy + Ving). 

• Фразы для вежливых просьб (Can I have...? / Would you like...?). 

 
6. Формы контроля и подведения итогов 

В течение года проводятся: 

• Текущий контроль — наблюдение за работой на уроке, выполнение 

заданий в рабочей тетради, устные ответы. 



 

Автономная некоммерческая организация 

«ИНТЕРЛЭНГ» 

Россия, г. Новосибирск  

Программа дополнительного образования 

Версия 4 

Дата 

27.08.2026 

стр. 6  

 

• Промежуточный контроль — после каждых 3 разделов проводится 

игровое тестирование на повторение. 

• Итоговый контроль — в конце года проводится итоговое занятие в 

форме игры-путешествия или мини-экзамена, где ребёнок показывает, 

чему научился. 

По окончании курса ребёнок получает сертификат о прохождении уровня 1 и 

готов к переходу на следующий уровень (Power Up 2), где продолжается работа 

по достижению стабильного уровня A1. 

 
7. Учебно-методическое обеспечение 

• Основной учебник: Power Up 1. Pupil's Book (Cambridge University Press). 

• Рабочая тетрадь: Power Up 1. Activity Book with Online Resources and 

Home Booklet. 

• Дополнительные материалы: аудио, видео, флеш-карточки, онлайн-

ресурсы, игры, разработанные преподавателем. 

 
Программа разработана методическим отделом АНО УНЦ «Интерлэнг» на 

основе УМК Power Up Level 1 издательства Cambridge University Press. Power 

Up является официальным курсом подготовки к международным экзаменам 

Cambridge English Qualifications. 
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