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1. Аннотация 

Программа «Английский язык. Уровень 4 (Power Up 4)» является пятой 

ступенью в системе обучения английскому языку по программам Cambridge и 

предназначена для детей 10–12 лет, которые завершили уровень Power Up 3. 

Power Up 4 — это официальный подготовительный курс к международному 

экзамену Cambridge A2 Flyers (с элементами подготовки к KET). На этом 

уровне ребёнок переходит от простых высказываний к более сложным: он 

учится обсуждать абстрактные темы (профессии, космос, здоровье, экология), 

использовать сложные грамматические конструкции (видовременные формы 

глаголов, модальные глаголы, условные предложения) и строить связные 

письменные тексты. 

Курс рассчитан на один учебный год (80 уроков). За это время ребёнок 

осваивает около 2400 новых слов и 120 грамматических конструкций. 

Ключевые элементы курса: 

• Real-world Missions — проекты в каждом юните, которые учат детей 

работать в команде. 

• Уроки CLIL — занятия с элементами языкового и культурного 

погружения на основе материалов по разным школьным предметам. 

• Чётко выстроенная подготовка к Cambridge English 

Qualifications помогает легче справиться со стрессом на экзамене. 

• Плавный переход к средней школе — курс «растёт» вместе с учениками 

и готовит их к более серьёзным подростковым программам. 
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2. Соответствие международной системе уровней (CEFR) 

Программа Power Up 4 соответствует уровню A2 по международной шкале 

CEFR (Общеевропейские компетенции владения иностранным языком). 

Что означает уровень A2 в российской практике: 

Ребёнок, завершивший Power Up 4: 

• понимает основные идеи текстов на знакомые темы (путешествия, 

природа, здоровье, профессии); 

• может участвовать в диалогах на повседневные темы, задавать 

уточняющие вопросы; 

• описывает события в прошлом, настоящем и будущем, используя 

различные временные формы; 

• использует сравнительные и превосходные конструкции, модальные 

глаголы, условные предложения; 

• читает тексты (до 200–250 слов) и выделяет в них основную информацию; 

• пишет связные тексты (7–10 предложений) о себе, о путешествиях, о 

профессиях. 

Важно понимать: уровень A2 — это уже уверенный «пользователь», который 

может справляться с большинством повседневных ситуаций общения. Для 

полного владения языком на уровне, достаточном для свободного общения и 

учёбы за рубежом, требуется дальнейшее обучение (уровень B1 и выше). 

3. Что научится делать ребёнок к концу года 

По окончании курса ребёнок сможет: 

Говорение: 

• рассказывать о профессиях, космосе, здоровье, экологии, технологиях; 

• описывать события в прошлом, настоящем и будущем, используя 

различные временные формы; 

• выражать предположения и планы с использованием будущего времени и 

условных конструкций; 

• использовать модальные глаголы для выражения необходимости, 

возможности, совета; 

• участвовать в диалогах-обсуждениях на знакомые темы. 

Аудирование (понимание на слух): 

• понимать короткие рассказы и диалоги на знакомые темы; 

• понимать основное содержание аутентичных видео и аудиозаписей; 

• понимать инструкции из 4–5 шагов. 

Чтение: 

• читать тексты (до 200–250 слов) с пониманием основного содержания; 

• читать и понимать адаптированные статьи на темы науки, технологий, 

профессий; 

• догадываться о значении незнакомых слов по контексту. 

Письмо: 



 

Автономная некоммерческая организация 

«ИНТЕРЛЭНГ» 

Россия, г. Новосибирск  

Программа дополнительного образования 

Версия 4 

Дата 

28.08.2026 

стр. 4  

 

• писать связные тексты (7–10 предложений) о себе, о путешествиях, о 

профессиях; 

• писать короткие эссе-рассуждения на знакомые темы; 

• заполнять анкеты и формы с развёрнутыми ответами. 

4. Темы, которые пройдёт ребёнок 

Программа состоит из 1 вводного и 9 основных разделов (Units). Каждый 

раздел посвящён теме, близкой и понятной ребёнку. 

Раздел Тема Что изучаем 

Вводный 

Добро 

пожаловать! / 

Welcome! 

Повторение: приветствия, 

представление себя, вопросы и ответы 

Unit 1 

Жизненные 

навыки / Life 

skills 

Повседневные дела, привычки, 

обязанности, организация времени 

Unit 2 Космос / Space 
Исследование космоса, планеты, 

профессия космонавта 

Unit 3 

Профессии 

будущего / Future 

jobs 

Профессии, навыки, планы на будущее, 

целеполагание 

Unit 4 

Здоровье и 

благополучие / 

Health and 

wellbeing 

Здоровый образ жизни, спорт, 

правильное питание 

Unit 5 

Экология и забота 

о планете / 

Looking after our 

planet 

Охрана окружающей среды, 

переработка, экологические привычки 

Unit 6 
Технологии / 

Technology 

Современные технологии, изобретения, 

влияние на жизнь 

Unit 7 

Личные 

убеждения / 

Personal beliefs 

Ценности, убеждения, выражение 

своего мнения 

Unit 8 Социальные роли Роль человека в обществе, помощь 
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Раздел Тема Что изучаем 

/ Community roles другим, волонтёрство 

Unit 9 

Творчество и 

воображение / 

Creativity and 

imagination 

Творчество, искусство, мечты и цели 

5. Грамматика, которая осваивается в течение курса 

В течение года ребёнок осваивает следующие грамматические темы: 

Повторение с предыдущих уровней: 

• Present Simple / Present Continuous. 

• Past Simple (правильные и неправильные глаголы). 

• Сравнительная и превосходная степени прилагательных. 

• Модальные глаголы (can, could, should, must, may). 

• Конструкция be going to. 

Новые темы: 

• Видовременные формы глаголов — Past Continuous, Present Perfect. 

• Условные предложения — First Conditional (If + Present Simple, will). 

• Времена будущего — Future Simple, конструкция be going to. 

• Пассивный залог — базовое знакомство. 

• Придаточные предложения — определительные и обстоятельственные. 

• Модальные глаголы — might, could для выражения предположений. 

• Фразовые глаголы — базовое знакомство. 

• Косвенная речь — базовое знакомство. 

• Структуры для выражения мнения — I think, I believe, In my opinion. 

6. Формы контроля и подведения итогов 

В течение года проводятся: 

• Текущий контроль — наблюдение за работой на уроке, выполнение 

заданий в рабочей тетради, устные ответы. 

• Промежуточный контроль — после каждых 3 разделов проводится 

тестирование или игровое повторение. 

• Итоговый контроль — в конце года проводится итоговое занятие в 

форме тестирования, где ребёнок показывает, чему научился. 

По окончании курса ребёнок получает сертификат о прохождении уровня 4 и 

готов к переходу на следующий уровень. 

7. Учебно-методическое обеспечение 

• Основной учебник: Power Up 4. Pupil's Book (Cambridge University Press). 

• Рабочая тетрадь: Power Up 4. Activity Book with Online Resources and 

Home Booklet. 

• Книга для учителя: Power Up 4. Teacher's Book with Digital Pack. 
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• Дополнительные материалы: аудио, видео, флеш-карточки (185 

карточек), онлайн-ресурсы, тесты, игры. 

 
Программа разработана методическим отделом АНО УНЦ «Интерлэнг» на 

основе УМК Power Up Level 4 издательства Cambridge University Press. Power 

Up является официальным курсом подготовки к международным экзаменам 

Cambridge English Qualifications. 
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