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1. Аннотация 

Программа «Английский язык. Уровень 4 (Prepare 2)» является 

альтернативой Power Up 4 для детей 10–12 лет, которые завершили уровень 

Power Up 3 и готовы перейти к более подростковой тематике и более 

серьёзному формату обучения. 

Prepare 2 — это официальный подготовительный курс к международному 

экзамену Cambridge A2 Key for Schools. В отличие от Power Up, этот курс 

ориентирован на подростков и имеет более «взрослые» темы: технологии, 

работа, путешествия, отношения, будущее. Программа построена так, чтобы 

подготовить ребёнка к переходу в среднюю школу и к более серьёзной 

академической нагрузке. 

Курс рассчитан на один учебный год (80 уроков). За это время ребёнок 

осваивает около 1000–1400 новых слов и закрепляет основные грамматические 

конструкции. 

Ключевые элементы курса: 

• «Подростковые» темы — материалы, соответствующие интересам 

современных подростков. 

• Подготовка к A2 Key for Schools — задания, максимально 

приближенные к формату экзамена. 

• Развитие четырёх навыков — сбалансированная работа над чтением, 

письмом, аудированием и говорением. 

• Навыки XXI века — критическое мышление, работа в команде, 

управление временем. 
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2. Соответствие международной системе уровней (CEFR) 

Программа Prepare 2 соответствует уровням A1–A2 по международной шкале 

CEFR (Общеевропейские компетенции владения иностранным языком). Она 

находится на переходном этапе между уровнями A1 и A2 и готовит к сдаче 

экзамена A2 Key for Schools. 

Что означает этот уровень в российской практике: 

Ребёнок, завершивший Prepare 2: 

• понимает основные идеи текстов на знакомые темы (школа, семья, хобби, 

путешествия, работа); 

• может участвовать в диалогах на повседневные темы, задавать 

уточняющие вопросы; 

• описывает события в прошлом, настоящем и будущем; 

• использует сравнительные и превосходные конструкции, модальные 

глаголы; 

• читает короткие тексты (до 150–200 слов) и выделяет в них основную 

информацию; 

• пишет связные тексты (5–7 предложений) о себе и о своих планах. 

Важно понимать: Prepare 2 — это первая ступень в линейке Prepare, которая 

ведёт к уровням B1, B2 и выше. После его успешного завершения ребёнок 

переходит на Prepare 3 (уровень A2-B1). 

3. Что научится делать ребёнок к концу года 

По окончании курса ребёнок сможет: 

Говорение: 

• рассказывать о своей семье, доме, школе, увлечениях; 

• описывать повседневные дела и распорядок дня; 

• вести диалоги на темы еды, одежды, покупок, транспорта; 

• рассказывать о планах на будущее и о своих мечтах; 

• выражать своё мнение и чувства. 

Аудирование (понимание на слух): 

• понимать короткие диалоги и монологи на знакомые темы; 

• понимать основное содержание аудиозаписей с естественным темпом 

речи; 

• понимать инструкции и объявления. 

Чтение: 

• читать тексты (до 150–200 слов) с пониманием основного содержания; 

• читать и понимать адаптированные статьи и рассказы; 

• находить нужную информацию в тексте. 

Письмо: 

• писать короткие тексты (5–7 предложений) о себе и своей жизни; 

• заполнять анкеты и формы; 

• писать короткие сообщения и письма. 

4. Темы, которые пройдёт ребёнок 
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Программа состоит из 20 разделов (Units). Каждый раздел посвящён теме, 

близкой и понятной подростку. 

Раздел Тема Что изучаем 

Unit 1 
Всё обо мне / All about 

me 

Знакомство, страны, национальности, 

предметы 

Unit 2 Моя семья / My family Члены семьи, чувства и эмоции 

Unit 3 Мой дом / My home Комнаты, предметы в комнате 

Unit 4 Мои вещи / My things Школьные принадлежности 

Unit 5 
Что ты умеешь? / What 

can you do? 
Навыки и умения, занятия 

Unit 6 
Время праздника / Party 

time 
Еда и напитки 

Unit 7 Мой папа / My dad Повседневные дела, профессии 

Unit 8 В школе / At school Школьные предметы 

Unit 9 
Хорошее самочувствие / 

Feeling good 
Спорт, здоровье, активность 

Unit 

10 

Что мы делаем / Things 

we do 
Домашние обязанности 

Unit 

11 

Моя цифровая жизнь / 

My digital life 
Технологии, развлечения 

Unit 

12 

Рабочая жизнь / 

Working life 
Работа в кафе, профессии 

Unit 

13 
Места / Places Места в городе 

Unit 

14 

Прогулки / Out and 

about 
Транспорт, передвижение 

Unit 

15 

Что мне надеть? / What 

shall I wear? 
Одежда 
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Раздел Тема Что изучаем 

Unit 

16 
Покупки / Buy it Шопинг, деньги, цены 

Unit 

17 

Разные места / Different 

places 
Природа, природные явления 

Unit 

18 
Погода / The weather Погода 

Unit 

19 

Фантастический 

концерт / A fantastic 

concert 

Развлечения, события 

Unit 

20 
Животные / Animals Дикие и домашние животные 

5. Грамматика, которая осваивается в течение курса 

В течение года ребёнок осваивает следующие грамматические темы: 

Повторение с предыдущих уровней: 

• Present Simple / Present Continuous. 

• Past Simple (правильные и неправильные глаголы). 

• Модальные глаголы (can, could, should, must). 

• Конструкция be going to. 

Новые темы: 

• Сравнительная и превосходная степени прилагательных — более 

углублённое изучение. 

• Конструкция have to / don't have to — выражение необходимости. 

• Наречия частоты — always, usually, often, sometimes, never. 

• Вопросы с вопросительными словами — Who? What? Where? When? 

Why? How? 

• Придаточные предложения с because — выражение причины. 

• Конструкция would like — вежливые просьбы и предложения. 

• Предлоги времени и места — at, on, in, to, from. 

• Указательные местоимения — this / that / these / those. 

• Притяжательные местоимения — my, your, his, her, its, our, their. 

6. Формы контроля и подведения итогов 

В течение года проводятся: 

• Текущий контроль — наблюдение за работой на уроке, выполнение 

заданий в рабочей тетради, устные ответы. 

• Промежуточный контроль — после каждых 4–5 разделов проводится 

тестирование на повторение. 
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• Итоговый контроль — в конце года проводится итоговое тестирование, 

где ребёнок показывает, чему научился. 

По окончании курса ребёнок получает сертификат о прохождении уровня и 

готов к переходу на следующий уровень (Prepare 3). 

7. Учебно-методическое обеспечение 

• Основной учебник: Prepare 2. Student's Book (Cambridge University Press). 

• Рабочая тетрадь: Prepare 2. Workbook with Audio Download. 

• Книга для учителя: Prepare 2. Teacher's Book with Digital Pack. 

• Дополнительные материалы: аудио, видео, онлайн-ресурсы, тесты, 

игры. 

8. Выбор между Power Up 4 и Prepare 2 

Уровни Power Up 4 и Prepare 2 находятся примерно на одной ступени по 

сложности и объёму материала. Обе программы готовят к сдаче экзаменов 

Cambridge English Qualifications (A2 Flyers / A2 Key for Schools). Однако между 

ними есть принципиальные различия, и выбор зависит от возраста, 

темперамента и уровня развития ребёнка. 

Критерий Power Up 4 Prepare 2 

Возраст 10–12 лет 10–12 лет 

Длительность 

урока 
50 минут 80 минут 

Тематика 

Игровая, с яркими 

персонажами и 

приключениями 

«Подростковая», с темами, 

близкими к реальной жизни 

(технологии, работа, отношения) 

Формат 

Более игровой, с 

проектами и CLIL-

уроками 

Более академичный, с 

подготовкой к экзаменам и 

развитием навыков XXI века 

Визуальное 

оформление 

Яркое, красочное, с 

мультяшными 

персонажами 

Более сдержанное, приближенное 

к подростковым журналам 

Подготовка к 

экзаменам 
A2 Flyers A2 Key for Schools 

Кому подходит 

Детям, которые 

любят игры, 

истории и яркие 

образы; тем, кому 

Детям, которые чувствуют себя 

«старше» своего возраста, готовы 

к более серьёзным темам и 

формату средней школы 
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Критерий Power Up 4 Prepare 2 

нужен более мягкий 

переход 

Рекомендация преподавателя: 

• Если ребёнку 10–11 лет, он любит играть и учиться через истории — 

выбирайте Power Up 4. 

• Если ребёнку 11–12 лет, он чувствует себя «взрослым», интересуется 

технологиями, работой, отношениями — выбирайте Prepare 2. 

• Если ребёнок набрал в тестировании результаты, соответствующие 

уровню A2, но при этом он более спокойный и предпочитает 

академический формат — выбирайте Prepare 2. 

• Если ребёнок набрал те же результаты, но при этом он более активный и 

лучше усваивает материал через игру — выбирайте Power Up 4. 

Окончательное решение принимает преподаватель после входного тестирования 

и знакомства с ребёнком. Обе программы дают качественный результат, и 

выбор между ними — это выбор комфортного формата для конкретного 

ребёнка. 

 
Программа разработана методическим отделом АНО УНЦ «Интерлэнг» на 

основе УМК Prepare Second Edition Level 2 издательства Cambridge University 

Press. Prepare является официальным курсом подготовки к международным 

экзаменам Cambridge English Qualifications. 

  



 

Автономная некоммерческая организация 

«ИНТЕРЛЭНГ» 

Россия, г. Новосибирск  

Программа дополнительного образования 

Версия 4 

Дата 

28.08.2026 

стр. 8  

 

Лист ознакомления с образовательной программой  
 

С требованиями программы (с приложениями) 

ОЗНАКОМЛЕНЫ: 

Наименование 

должности 
Ф.И.О. Дата Подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


