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1. Аннотация 

Программа «Английский язык. Уровень 8 (Prepare 6)» является девятой 

ступенью в системе обучения английскому языку по программам Cambridge и 

предназначена для подростков 14–17 лет, которые завершили уровень Prepare 5 

(B1) и готовы к серьёзной подготовке к международному экзамену на уровень 

B2. 

Prepare 6 — это официальный подготовительный курс к международному 

экзамену Cambridge B2 First for Schools (FCE for Schools). Уровень B2 

(Upper-Intermediate) — это тот самый уровень, который открывает двери в 

большинство зарубежных университетов. На этом уровне подросток не 

просто бегло говорит на языке — он может: 

• понимать основное содержание сложных текстов на конкретные и 

абстрактные темы; 

• общаться спонтанно и бегло, без заметных усилий со стороны 

собеседника; 

• ясно и подробно высказываться на широкий круг тем, излагать свою 

точку зрения по актуальной проблеме, указывать на преимущества и 

недостатки различных вариантов. 

Курс рассчитан на один учебный год (80 уроков). За это время подросток 

осваивает лексику и грамматику уровня B2, достаточную для успешной сдачи 

экзамена B2 First for Schools. Программа также закладывает базу для перехода 

на уровень C1 (Prepare 7). 

Для родителей: Это ключевой уровень для тех, кто планирует поступление в 

зарубежные вузы. Уровень B2 по шкале CEFR соответствует IELTS 5.5–

6.5 и TOEFL iBT 72–94. Большинство бакалаврских программ в университетах 

Великобритании, Австралии, Канады, США и Европы требуют именно этот 

уровень владения языком. Сертификат B2 First for Schools признаётся тысячами 

университетов и работодателей по всему миру и является важным дополнением 

к портфолио при поступлении. 
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2. Соответствие международной системе уровней (CEFR) 

Программа Prepare 6 соответствует уровню B2 по международной шкале CEFR 

(Общеевропейские компетенции владения иностранным языком). Этот уровень 

является официальной подготовкой к экзамену Cambridge B2 First for Schools 

(FCE for Schools). 

Что означает уровень B2 в российской практике: 

Подросток, завершивший Prepare 6: 

• понимает основное содержание сложных текстов на конкретные и 

абстрактные темы, в том числе технические дискуссии в своей области; 

• общается спонтанно и бегло, без заметных усилий со стороны 

собеседника; 

• ясно и подробно высказывается на широкий круг тем, излагает свою 

точку зрения по актуальной проблеме, указывает на преимущества и 

недостатки различных вариантов; 

• может писать связные, подробные тексты на широкий круг тем. 

Что даёт уровень B2 для будущего: 

• Уровень B2 — это «проходной балл» для поступления в большинство 

зарубежных вузов. 

• Сертификат B2 First for Schools признаётся более чем 3 000 учебных 

заведений и организаций по всему миру. 

• Уровень B2 позволяет не только учиться, но и работать в международной 

среде, участвовать в стажировках и волонтёрских программах за рубежом. 
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• После успешного завершения Prepare 6 подросток может перейти на 

Prepare 7 (уровень C1), который открывает двери в топовые университеты 

и магистратуры. 

3. Что научится делать подросток к концу года 

По окончании курса подросток сможет: 

Говорение: 

• вести диалог на широкий круг тем (экология, технологии, образование, 

карьера, глобальные проблемы); 

• спонтанно и бегло выражать свои мысли без заметных пауз; 

• аргументированно высказывать и защищать свою точку зрения; 

• участвовать в дискуссиях и дебатах; 

• делать развёрнутые монологические высказывания (3–4 минуты) на 

сложные темы. 

Аудирование (понимание на слух): 

• понимать аутентичные аудиозаписи (лекции, интервью, новости, 

подкасты) с естественным темпом речи; 

• понимать основное содержание и детали сложных текстов; 

• распознавать отношение и мнение говорящего. 

Чтение: 

• читать и понимать аутентичные тексты (статьи, эссе, отзывы, 

художественная литература); 

• выделять главную мысль, аргументы автора и скрытые смыслы; 

• понимать структуру и логику сложных текстов. 

Письмо: 

• писать связные, подробные тексты (15–20 предложений) на широкий круг 

тем; 

• писать эссе-рассуждения, официальные письма, обзоры, статьи; 

• аргументированно излагать свою точку зрения; 

• соблюдать стилистические нормы (формальный / неформальный стиль). 

4. Темы, которые пройдёт подросток 

Программа состоит из 20 разделов (Units). Каждый раздел посвящён 

актуальной для подростка теме и включает задания, максимально 

приближенные к формату экзамена B2 First for Schools. 

Раздел Тема Что изучаем 

Unit 1 
Внешность и характер / 

Personal appearance 

Описание внешности и характера, 

сравнение людей 

Unit 2 
Фотография и образы / 

Image 
Фотография, искусство, восприятие 

Culture Портретная фотография Искусство, культура, визуальное 
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Раздел Тема Что изучаем 

/ Portrait photography восприятие 

Unit 3 
Свободное время / Free 

time 

Хобби, увлечения, организация 

досуга 

Unit 4 
Еда и здоровье / Food 

and health 

Питание, здоровый образ жизни, 

кулинария 

Science Сон / Sleep 
Наука о сне, здоровье, 

продуктивность 

Review 1 Повторение Закрепление материала Units 1–4 

Unit 5 
Животные и экология / 

Animal magic 

Животные, экосистемы, 

экологические проблемы 

Unit 6 

Путешествия и 

приключения / Travel 

and adventure 

Путешествия, впечатления, 

культура 

Culture 
Крайний Север / The far 

north 
Культура, география, климат 

Unit 7 
Дом и семья / Home and 

family 
Семья, дом, отношения 

Unit 8 
Профессии и карьера / 

Work and careers 
Профессии, работа, карьерные пути 

Geography 
Город и село / City and 

country 

Городская и сельская жизнь, 

сравнение 

Review 2 Повторение Закрепление материала Units 5–8 

Unit 9 
Путешествия во 

времени / Time travel 
Время, история, будущее 

Unit 10 
Спорт и соревнования / 

Sport 
Спорт, соревнования, достижения 

Culture Лондонский марафон / Спорт, культура, события 
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Раздел Тема Что изучаем 

The London Marathon 

Unit 11 
Потребление и этика / 

Consumer society 
Потребление, этика, экология 

Unit 12 
Связь и общение / 

Communication 
Общение, языки, технологии 

Science 
Разговор с животными / 

Talking to animals 
Наука, коммуникация, биология 

Review 3 Повторение Закрепление материала Units 9–12 

Unit 13 
Эмоции и чувства / 

Feelings 
Эмоции, психология, отношения 

Unit 14 Сделано в… / Made in... 
Производство, экономика, 

глобализация 

Culture 
Мир в движении / A 

world on the move 
Миграция, культура, общество 

Unit 15 
Медиа и новости / 

Media 

СМИ, новости, информационная 

грамотность 

Unit 16 
Образование и 

обучение / Education 
Образование, учёба, навыки 

Geography 

Образование в мире / 

Education around the 

world 

Сравнение систем образования 

Review 4 Повторение Закрепление материала Units 13–16 

5. Грамматика, которая осваивается в течение курса 

В течение года подросток осваивает и закрепляет следующие грамматические 

темы уровня B2: 

Повторение с предыдущих уровней: 

• Все времена группы Present, Past, Future (Simple, Continuous, Perfect, 

Perfect Continuous). 

• Пассивный залог (все времена). 
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• Модальные глаголы (все значения). 

• Условные предложения (Zero, First, Second, Third Conditional). 

Новые темы и углубление: 

• Все видовременные формы глаголов — активный и пассивный залог, 

согласование времён. 

• Модальные глаголы — детальное различие оттенков значения (must, 

may, might, could, can't для предположений; should, ought to, had better для 

советов; needn't, don't have to для отсутствия необходимости). 

• Условные предложения — смешанные типы, выражения желания (I wish 

/ If only). 

• Косвенная речь — все типы предложений (утверждения, вопросы, 

просьбы, приказы) с согласованием времён. 

• Страдательный залог — все времена, безличные конструкции (It is said 

that..., He is believed to...). 

• Инфинитив и герундий — сложные конструкции (remember / forget / 

regret + infinitive / gerund, stop + infinitive / gerund, etc.). 

• Фразовые глаголы — расширение словарного запаса, устойчивые 

сочетания. 

• Союзы и связки — although, however, despite, in spite of, because, since, as, 

so, therefore, moreover, furthermore, in addition, on the other hand, etc. 

• Структуры для выражения мнения и аргументации — In my opinion, I 

strongly believe, It is widely acknowledged that, There is no doubt that, etc. 

6. Формы контроля и подведения итогов 

В течение года проводятся: 

• Текущий контроль — наблюдение за работой на уроке, выполнение 

заданий в рабочей тетради, устные ответы. 

• Промежуточный контроль — после каждых 4 разделов проводится 

тестирование на повторение. 

• Итоговый контроль — в конце года проводится итоговое тестирование в 

формате B2 First for Schools, где подросток показывает, чему научился. 

По окончании курса подросток получает сертификат о прохождении уровня и 

готов к переходу на следующий уровень (Prepare 7, уровень C1) или к сдаче 

экзамена B2 First for Schools. 

7. Учебно-методическое обеспечение 

• Основной учебник: Prepare Level 6. Student's Book with eBook (Cambridge 

University Press). 

• Рабочая тетрадь: Prepare Level 6. Workbook with Digital Pack. 

• Книга для учителя: Prepare Level 6. Teacher's Book with Downloadable 

Resource Pack. 

• Дополнительные материалы: аудио, видео, онлайн-ресурсы, тесты, 

игры, рабочие листы по лексике и грамматике, дополнительные задания 

для подготовки к экзамену. 

8. Уровни CEFR, экзамены Cambridge и поступление в зарубежные вузы 



 

Автономная некоммерческая организация 

«ИНТЕРЛЭНГ» 

Россия, г. Новосибирск  

Программа дополнительного образования 

Версия 4 

Дата 

28.08.2026 

стр. 8  

 

Соответствие уровней CEFR и экзаменов Cambridge 

Уровень CEFR Учебник Экзамен Cambridge Сложность 

A2 Prepare 3 A2 Key for Schools Начальный 

B1 Prepare 4–5 
B1 Preliminary for 

Schools (PET) 
Средний 

B2 Prepare 6–7 
B2 First for Schools 

(FCE) 

Выше 

среднего 

C1 — C1 Advanced (CAE) Продвинутый 

Требования к уровню английского для поступления в зарубежные вузы 

Уровень CEFR IELTS TOEFL iBT Для чего достаточно 

B1 4.0–5.0 42–71 
Программы обмена, некоторые 

школы-пансионы 

B2 5.5–6.5 72–94 
Большинство бакалаврских 

программ 

C1 7.0–8.0 95–113 
Магистратура, топовые 

университеты 

Что это значит для вашего подростка: 

• Prepare 6 (уровень B2) — это ключевой уровень, который позволяет 

поступить в большинство зарубежных университетов на бакалавриат. 

Сертификат B2 First for Schools признаётся более чем 3 000 учебных 

заведений по всему миру. 

• Для поступления в топовые университеты (Оксфорд, Кембридж, MIT, 

Стэнфорд) обычно требуется уровень C1 (IELTS 7.0–7.5), что 

соответствует Prepare 7. 

• Даже если вы пока не планируете поступление за рубеж, уровень B2 — 

это серьёзное подтверждение языковой компетенции, которое 

выделяет подростка среди сверстников при поступлении в российские 

вузы на международные программы. 

9. Примечание для родителей 

Уровень Prepare 6 — это один из самых важных этапов в обучении 

английскому языку. Он требует от подростка не только регулярных занятий, 

но и серьёзной самостоятельной работы, ответственности и умения учиться. 

Что важно знать: 
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• Уровень B2 — это первый уровень, который действительно 

открывает международные академические возможности. 

• Подготовка к экзамену B2 First for Schools — это не просто 

«натаскивание» на тесты. Это развитие навыков, которые пригодятся в 

университете: умение писать эссе, выступать с презентациями, 

участвовать в дискуссиях, понимать академические тексты. 

• Если ваш подросток показывает хорошие результаты на этом уровне, он 

может успешно сдать экзамен B2 First for Schools (FCE) и получить 

международный сертификат, который признаётся во всём мире. 

 
Программа разработана методическим отделом АНО УНЦ «Интерлэнг» на 

основе УМК Prepare Second Edition Level 6 издательства Cambridge University 

Press. Prepare является официальным курсом подготовки к международным 

экзаменам Cambridge English Qualifications. 
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